RETRAETE
| NATUREN VED
SEJEROG BUGTEN
30.MAJ - 2. JUNI 2021

| dagene pa Fyrregarden, treeder vi
ud af hverdagens rytme, og ind i en
feelles og neerveerende proces, hvor
vi tilbyder folgende:

PROGRAM

e Manuvision treening (hver morgen)

 Meditation (hver morgen)

e Saunagus (hver dag)

e Vildmarksbad og koldvandskar

e Sanselige evelser i naturen

o Stillevandringer til stranden

e Egen tid med reflektionsopgaver (hver dag)

o Feellessang (Hver dag)

* Hijemmelavet neerende kost

* Manuvision kropsbehandlinger (tilkebes
hjemmefra)

Hvem kan deltage?

Vi deltager fra det udgangspunkt vi har hver iseer - og
det behover ikke vaere det samme sted. Du kan derfor
deltage i alle aktiviteter uden forudsaetninger.



Vi tre erfarne kropsterapeuter
motiveres af at indga i og facilitere
et trygt rum, hvor vi sammen og hver
iseer far mulighed for at opleve
beveegelse pa flere niveauer i os
selv.

Sara Saxild - Musiker, Manuvisionbehandler

Jeg er optaget af hvordan forskellige skift kan veekke vores
opmeerksomhed og udvide vores beveaegelsesrum. Jeg maerker det i
treeningen, nér jeg behandler og i musikken.

i dagene kommer vi til at lege med kontrasterne mellem det hérde
og det blede, det indad skuende og det udadvendte, kulde og
varme m.m. Se mere om Sara her: https://sarasaxild.dk

Marie-Louise Bahn - Specialskolelzerer, Manuvisionbehandler

Jeg holder af at medes teet og fordomsfrit med mennesker, og at
opdage hvor enkelt og levende livet kan opleves i et sddant mede.
Ser frem til medet med dig pd Fyrregaarden.

Rikke Toft Boesen - Psykolog, Manuvisionbehandler, Naturterapeaut

Som drerne er gdet ser jeg vigtigheden af at skabe fordybelsestid & rum,
bade for mig selv og andre, for derigennem at kunne forbinde mig til mine
leengsler og mit eget indre kompas.

Min intention med dette "retreat" er netop dette.

Se mere om Rikke her: https://www.helsingorpsykologpraksis.dk/


https://fyrregaarden.dk/
mailto:rikketoftboesen@gmail.com

